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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении республиканского финала  
спортивно-патриотической игры «ОРЛЕНОК -2009»

и IX республиканских соревнований «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 

(далее – республиканский финал игр)
Республиканский финал игр — итог работы за 2008-2009 учебный год общеобразовательных учреждений, военно-патриотических клубов и объединений патриотической направленности в развитии физической культуры, спорта и туризма, развитии и совершенствовании навыков действий в экстремальных условиях, во время дорожно-транспортных происшествий и при пожарах, а также подготовке к военным профессиям, службе в Российских Вооруженных Силах.
Финал посвящается 60-й годовщине полного освобождения Ленинграда от блокады.

В 2009 году финал спортивно-патриотической игры «Орленок-2009» и IX республиканских соревнований «Школа безопасности» проводится как одно мероприятие.
I.
Цели и задачи:

1. Духовно-нравственное и патриотическое воспитание детей, подростков и учащейся молодежи.

2. Усиление связи армии и молодежи. Проверка умений и навыков, получаемых на занятиях по ОБЖ и начальной военной подготовке.

3. Активное привлечение молодежи к мероприятиям, связанным с увековечиванием памятных событий военной истории Отечества.

4. Популяризация физической культуры, спорта и туристических навыков среди молодежи.

5. Содействие развитию клубов  и объединений патриотической направленности, детских и молодежных объединений.  Инструктивно – методическая подготовка актива по организации и проведению спортивно – патриотических игр.

6. Формирование сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, стремления к здоровому образу жизни.

7. Совершенствование практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях.

8. Популяризация и дальнейшее развитие пожарно-прикладного спорта, повышение спортивного мастерства.

9. Пропаганда деятельности Всероссийского детско-юношеского общественного движения «Школа безопасности» и расширение его актива.

10. Совершенствование методики проведения соревнований «Школы безопасности».

II.    Сроки и место проведения:


Финал проводится  с 15 по 18 сентября 2009 года в районе детского оздоровительного лагеря «Чайка» (Сыктывдинский район, д. Малая Слуда). 

Размещаются участники в корпусах ДОЛ.  
III.   Участники финала:


В финале принимают участие команды учащихся общего и дополнительного образования, учреждений начального, среднего и высшего профессионального образования,  клубов и объединений патриотической направленности.


Желательно участие команды во всех видах соревнований. 


Возраст участников республиканского финала  спортивно-патриотической игры «ОРЛЕНОК -2009» и IX республиканских соревнований «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» от 15 до 30 лет включительно. 

Возрастные группы участников  республиканского финала игр:
I   -  группа – учащиеся общеобразовательных учреждений в возрасте от 15 до 18 лет.
II - группа – учащиеся учебных заведений начального и среднего профессионального образования; воспитанники клубов и объединений патриотической направленности, в возрасте от 15 до 18 лет. 

III - группа – учащиеся учебных заведений начального и среднего профессионального образования; учащиеся высших учебных заведений в возрасте, работающая молодежь в возрасте  от 19 до 30 лет. * * *

Состав команды:
 I, II группа - 7 участников (4 юноши, 3 девушки) и 1 руководитель;
III  группа - 7 участников  и 1 руководитель.
* * * Возрастная группа от 19 до 30 лет участвует только в соревнованиях «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ».  

IV. 
Организация финала:


Организацией и проведением  республиканского финала игр руководит Республиканский Оргкомитет, который несет полную ответственность за проведение республиканской спортивно-патриотической игры «ОРЛЕНОК - 2009», IX республиканских соревнований   «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» и XV республиканских соревнований по спортивному туризму (группа дисциплин – пешеходная), республиканского первенства по пожарно-прикладному спорту.

Оргкомитетом утверждаются ответственные организации по видам состязаний, главная судейская коллегия и судейский аппарат по видам соревнований. Ответственность за подготовку и проведение видов соревнований несет проводящая организация. Оргкомитет обеспечивает питание, размещение участников и организаторов игры, оборудование мест соревнований.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. 

В состав главной судейской коллегии входят главный судья соревнований, заместитель главного судьи, главный секретарь соревнований, заместитель главного секретаря,   судьи  и секретари по видам соревнований, главнокомандующий, комендант, врач.


Ответственность за создание безопасных условий при проведении видов соревнований возлагается на организацию, ответственную за подготовку и проведение вида соревнований.

Ответственность за соблюдением мер безопасности участниками в пути и в дни соревнований возлагается на руководителей команд.

За нарушение дисциплины в период проведения соревнований, команды могут быть отстранены от участия в соревнованиях.

V. 
Команда должна иметь:

Документы:

· Паспорт на каждого участника.
· Заявку на участие в соревнованиях, заверенную органом управления образования (или органом по делам молодежи) с указанием класса, школы, объединения, даты рождения, личного номера участника.

· Справку  СЭС на каждого участника (отдельно или списком) об отсутствии эпидемиологических инфекций по месту жительства не ранее чем за сутки до отбытия на финал.

· Допуск врача к соревнованиям.

· Страховые полисы.

· Документ, подтверждающий, что команда выиграла районный финал игры (для участия в спортивно-патриотической игре «ОРЛЕНОК – 2009»).

· Приказ органа, направившего команду, о назначении ответственного за сохранность жизни и здоровья детей на период соревнований.

· Доверенность на получение призов.

Имущество:

· нагрудные и спинные номера (от 1 до 7) с названием (эмблемой) команды, которые закрепляются за каждым участником персонально на период всех соревнований (см. приложение 1) и одну карточку для представителя команды с его ФИО и названием команды;

· пневматические винтовки - 3 шт.;
· набор минимального снаряжения на команду, для прохождения дистанции по туризму:
СПИСОК

обязательного группового снаряжения 

1. Медицинская аптечка

2. Ремонтный набор

3. Компасы – на каждого участника
4. Карандаши, линейки, бумагу, папку для документов

5. Карабины в необходимом количестве

6. Системы страховочные 6 комплектов  

7. Верёвку основную (d = 10 мм, длина  40 м) – 4 шт. 

8. Веревку вспомогательную (d = 6 мм, длина  50 м)  –1 шт.

9. Петлю для схватывающего узла, d не менее 6 мм

10. Блокировку – 6 (дл. не менее 1,8 м, d не менее 10 мм)

11. Набор верёвок для вязки носилок

12. Спусковые системы.

13. Жумары-6 шт.

14. Фонарь электрический

СПИСОК

обязательного личного снаряжения
1. Резиновые сапоги

2. Спортивную обувь и сменную обувь

3. Спортивный  костюм тёплый

4. Спортивный  костюм летнего типа

5. Спортивную  шапочку

6. Парадную форму одежды

7. Накидку от дождя (плащ)

8. Куртку тёплую

9. Комплект нижнего белья

10. Рукавицы брезентовые 
11. Каску
12. Противогаз
13. Наручные часы  

· список медицинской аптечки

1. Дезинфицирующие средства (йод, зелёнка, спирт)

2. Сердечные средства - не менее 6 таблеток

3. Болеутоляющие средства - не менее 6 таблеток

4. Активированный уголь - не менее 6 таблеток

5. Жаропонижающие средства - не менее 6 таблеток

6. Лейкопластырь

7. Перевязочные средства

8. Спазмолитики (папаверин, но-шпа) - не менее 6 таблеток

9. Жгут резиновый

10. Ножницы

11. Пипетка  

· о другой необходимой экипировке см. в условиях соревнований.

VI. 
Награждение:


Команды, занявшие на финале 1 – 3 общекомандные места,  в каждой группе в спортивно-патриотической игре «ОРЛЕНОК - 2009», IX республиканских соревнованиях   «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ», XV республиканских соревнованиях по спортивному туризму (группа дисциплин – пешеходная), награждаются грамотами и памятными призами Министерства образования  Республики Коми, победители в отдельных видах соревнований награждаются грамотами ответственных организаций за данный вид соревнований (см.раздел 12).
 VII. 
Порядок и сроки подачи заявок:


Предварительные заявки на участие в республиканском финале спортивно – патриотической игры «ОРЛЕНОК - 2009» и IX республиканских соревнований «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» подаются в письменном виде  в Учебный центр ГУ РК «Управление противопожарной службы и гражданской защиты»   до  4 сентября  2009 года.

Контактный телефон/факс 43-14-91. Комендант игры – Терентьев Василий Михайлович
Адрес: 167023, г.Сыктывкар, ул.Катаева, 47 (каб.204).

Остальные документы подаются в мандатную комиссию перед началом финальных соревнований.

VIII. 
Программа республиканского финала игр предусматривает следующие виды соревнований:

 Спортивно-патриотическая игра «ОРЛЕНОК – 2009»: 

- строевой смотр «Статен, строен, уважения достоин»;
- соревнования «Меткий стрелок»;

- соревнования по физической подготовке «Быстрые, сильные,  ловкие!»;

- соревнования по гражданской обороне;

- соревнования по спортивному туризму, дистанция – пешеходная – группа (короткая);
-  военно-прикладная эстафета (включает военно-прикладную эстафету «Вперед, юнармейцы!» и этап по пожарно-прикладному спорту).

- соревнования на знания правил дорожного движения;

- военно-историческая викторина «Великая Отечественная. Блокада. Ленинград».
 Республиканские соревнования «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»:
- соревнования по спортивному туризму, дистанция – пешеходная – группа (короткая);
- первенство и чемпионат по  спортивному туризму, дисциплина – пешеходная (личная);

-  соревнования «Поисково-спасательные работы»;

- соревнования по гражданской обороне;

- этап по пожарно-прикладному спорту (входит в военно-прикладную эстафету) 

IX. Финансирование

Финансирование республиканского финала осуществляется:
 - расходы по проезду участников игры и питания в пути  - за счет командирующей стороны.

 - питание, проживание участников игры, расходы на награждение (в соответствии с п.XII Положения), организационные расходы осуществляются за счет средств республиканского бюджета, предусмотренных по отрасли «Образование» на реализацию ведомственной целевой программы «Молодежь Республики Коми» (2007-2009 годы).

- транспортное обеспечение осуществляют Главное управление МЧС России по РК, Комитет по обеспечению мероприятий гражданской защиты, ГУ РК ПАСС, ГАУ РК ДОД «Республиканский центр детско-юношеского спорта и  туризма».
X. Состав Оргкомитета

республиканского финала спортивно-патриотической игры «ОРЛЕНОК-2009»

и IX республиканских соревнований «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»

Председатель:  Козлов Сергей Николаевич - первый заместитель министра образования Республики Коми;
Члены Оргкомитета:
- Коробейников Родион Юрьевич – начальник отдела молодежной политики Министерства образования Республики Коми (т.21-69-64);
- Сидорова Татьяна Анатольевна – начальник отдела воспитания и дополнительного образования  Министерства образования Республики Коми (т.24-25-96);
-  Александрова Людмила Владимировна – главный специалист-эксперт отдела воспитания и дополнительного образования Министерства образования Республики Коми (т.25-70-36);
- Сычева Людмила Алексеевна - ведущий специалист-эксперт отдела молодежной политики Министерства образования Республики Коми (т.25-70-38);
-  Дмитриев Валерий Алексеевич - начальник управления гражданской защиты Главного управления МЧС России по Республике Коми, полковник; 
- Другов Александр Дмитриевич - начальник отдела организации, службы и подготовки пожарно-спасательных формирований Главного управления МЧС России по Республике Коми (т.28-59-91; 28-59-92);
- Атаманюк Ирина Анатольевна – заместитель начальника ГУ РК «Управление противопожарной службы и гражданской защиты»  (т.43-09-30);
-   Терентьев Василий Михайлович – начальник отдела  ГУ РК «Управление противопожарной службы и гражданской защиты»,   комендант игры, 

(т.43-14-91);
-  Тропников Дмитрий Арсентьевич –  Председатель республиканского отделения ВДЮОД «Школа безопасности», начальник ГУ РК ПАСС (т.43-42-17, 313-212); 
- Шунин Павел Валерьевич – главный специалист ГУ РК ПАСС (т. 31-32-12);

- Малыгин Виталий Владимирович – начальник отдела ОАР пропаганды БДД Управления ГИБДД МВД РК (т.28-22-15);

- Попов Андрей Федорович – старший инспектор отдела ОАР пропаганды БДД Управления ГИБДД МВД РК (т.28-22-16);

- Горбатый Александр Александрович – заместитель начальника I отдела  Военного  комиссариата Республики Коми, майор,  главнокомандующий Финала игр (т.32-11-85);
- Семенюк Петр Степанович, заместитель начальника спортивно-технического центра   РОСТО  (ДОСААФ) Республики Коми (т.21-03-51, 21-07-25).;
- Филатов Игорь Николаевич – генеральный директор ГАУ РК ДОД «Республиканский центр детско-юношеского спорта и  туризма» (т.22-21-05);
- Яганова Светлана Михайловна – заместитель Генерального директора ГАУ РК ДОД «Республиканский центр детско-юношеского спорта и  туризма» (т.24-73-91);
- Палева Зоя Геннадьевна – зав. отделом  гражданско-патриотического  воспитания  ГАУ РК ДОД «Республиканский центр детско-юношеского спорта и  туризма» (т.31-15-04);

- Медведев Василий Николаевич – преподаватель ОБЖ   МОУ  «Средняя общеобразовательная школа №25», главный судья Финала игр.
XI. Примерная программа республиканского финала:
15.09. – Заезд и размещение участников республиканского финала спортивно-патриотической игры «ОРЛЕНОК – 2009» и IX республиканских соревнований «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»;

прохождение мандатной коллегии и квалификационной комиссии; соревнования по знанию правил дорожного движения; строевой смотр «Статен, строен, уважения достоин»; заседание судейской коллегии совместно с представителями команд.

16.09. –  Торжественное открытие  республиканского финала спортивно-патриотической игры «ОРЛЕНОК – 2009» и IX республиканских соревнований «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»; соревнования «Меткий стрелок»; соревнования по физической подготовке «Быстрые, сильные,  ловкие!»; соревнования по спортивному туризму. Дистанция –  пешеходная – группа (короткая); военно-историческая викторина  «Великая Отечественная. Блокада. Ленинград».
17.09. – Соревнования «Поисково-спасательные работы»; Первенство и Чемпионат по спортивному туризму. Дистанция пешеходная (личная).
18.09. – Соревнования по гражданской обороне; военно-прикладная эстафета;  торжественное закрытие  республиканского финала спортивно-патриотической игры «ОРЛЕНОК – 2009» и IX республиканских соревнований «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ».

XII. Республиканские организации, ответственные за  проведение этапов  и награждение победителей республиканского финала спортивно-патриотической игры «ОРЛЕНОК – 2009» и IX республиканских соревнований «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»
	Вид соревнований
	Ответственные 

организации
	Ф.И.О. ответственного,

 контактный телефон
	Наименование организации, ответственной за награждение

	
	
	
	I 
группа
	II группа 
	III 

группа

	1. Строевой смотр

«Статен,  строен, уважения достоин»
	Военный

комиссариат РК
	 Горбатый Александр Александрович, 

32-11-85
	Военный

комиссариат РК

	2. Соревнования «Меткий стрелок»
	РОСТО 

г. Сыктывкар
	 Семенюк Петр Степанович,
т.21-03-51,21-07-25
	Коми республиканский Совет  РОСТО (ДОСААФ)



	3. Соревнования по физической подготовке

«Сильные, быстрые, ловкие»
	ГАУ РК ДОД «Республиканский центр детско-юношеского спорта и  туризма»


	 Яганова Светлана Михайловна,
т.24-73-91
	Министерство образования Республики Коми

	4. Соревнования по спортивному туризму, дистанция – пешеходная – группа (короткая);
	ГАУ РК ДОД «Республиканский центр детско-юношеского спорта и  туризма»


	 Яганова Светлана Михайловна,
т.24-73-91
	Министерство образования Республики Коми

	5. Первенство и Чемпионат по спортивному туризму. Дистанция пешеходная (личная)
	ГАУ РК ДОД «Республиканский центр детско-юношеского спорта и  туризма»


	Яганова Светлана Михайловна,
т.24-73-91
	Министерство образования Республики Коми

	6. Соревнования  по знанию ПДД  
	УГИБДД МВД по РК
	Малыгин Виталий Владимирович, 
28-22-15
	УГИБДД МВД по РК

	7. Военно-прикладная эстафета («Вперед, юнармейцы! »

Первенство по пожарно-прикладному спорту 
	Республиканский оргкомитет

Главное управление МЧС РФ по РК


	Медведев Василий Николаевич,
Другов Александр Дмитриевич, 285991, 285992,
	Министерство образования Республики Коми 

Главное управление МЧС РФ по РК



	8. Соревнования по гражданской обороне
	Комитет по обеспечению мероприятий гражданской защиты РК
	Тищенко Дина Михайловна,
43-44-65
	Комитет по обеспечению мероприятий гражданской защиты РК
 


	9. Военно-историческая викторина «Великая Отечественная. Блокада. Ленинград»
	ГАУ РК ДОД «Республиканский центр детско-юношеского спорта и  туризма»


	Палева Зоя Геннадьевна, 
31-15-04
	Министерство образования Республики Коми

	10. Республиканские соревнования «Поисково-спасательные работы»
	Государственное учреждение РК ПАСС
	Шунин Павел Валерьевич - главный специалист ГУ РК ПАСС (т. 31-32-12);
	Государственное учреждение РК ПАСС

	11. Общекомандный зачет  спортивно-патриотической игры «ОРЛЕНОК -2009» 
	 Оргкомитет
	 Коробейников Родион Юрьевич, 
21-59-64,

Александрова Людмила Владимировна,

25-70-36
	Министерство образования РК

	12. Общекомандный зачет IX республиканских соревнований «Школа безопасности»
	 Оргкомитет
	
	Министерство образования РК

(по I группе)


	Министерство образования РК

Главное управление МЧС России по РК

(по II группе)


	Министерство образован. РК

Комитет по обеспечению мероприятий гражданской защиты

(по III 

группе)



XIII. Определение победителей финала


Определение победителей финала производится по  каждой группе отдельно. Победитель в спортивно-патриотической игре «ОРЛЕНОК – 2009»   определяется по сумме мест, занятых командой по всем разделам соревнований. При равной сумме мест предпочтение отдается команде, занявшей больше первых мест. В случае, если результаты будут равны, то предпочтение будет отдано команде,  занявшей больше вторых мест, затем третьих мест. Если и в этом случае результаты будут равны, то  на более высоком месте будет команда, занявшая более высокое место в соревнованиях по пулевой стрельбе.

Победитель XV республиканских соревнований по спортивному туризму (группа дисциплин – пешеходная) определяется по сумме двух видов соревнований (дистанция – пешеходная – группа (короткая), дистанция пешеходная (личная). При равенстве результатов предпочтение отдается команде, занявшей более высокое место на дистанции – пешеходная – группа (короткая).

Победитель IX республиканских соревнований по программе «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» определяется по сумме всех видов соревнований. При равенстве результатов предпочтение отдается команде лучшей в соревнованиях по поисково-спасательным работам. 

XIV. Дополнительные замечания

по организации и проведению соревнований  и конкурсов

1. Организационный  взнос с каждой команды за участие в республиканском финале – 800 рублей  
(порядок оплаты: наличными в день заезда  или по перечислению,  
реквизиты  по тел. 31-15-04     ГАУ РК ДОД      «РЦДЮСТ»).
2. Условия и порядок проведения соревнований объявляются накануне каждого дня на совещании руководителей и капитанов команд.
3. Не допускаются к жеребьевке и старту команды:

•    прибывшие на соревнование в несоответствующем данному Положению составе;

•    не имеющие нагрудного номера;

•   опоздавшие (время  начала соревнований указывается в графике на каждый день) по неуважительной причине. В этом случае команды занимают в данном виде соревнований последнее место.
4.  Руководителям команд во время проведения соревнований (с начала инструктажа и жеребьевки и до окончания обработки протоколов) ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

а) вмешательство в работу судей;

б) создание помех деятельности судейских бригад;

в) помощь своей команде словом и делом, если не было просьбы судей;

г) нахождение в зоне соревнований.

В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений результат команде не засчитывается, и она занимает в данном виде последнее место.
5. Порядок обращения к судьям для выяснения вопросов, связанных с результатами выступления команды на соревнованиях, и подачи протестов главному судье объявляется на первом совещании в день открытия финала.

6. В случае несогласия с решением Главного судьи на поданный протест, подается заявление на Апелляционное жюри. Состав жюри и регламент его деятельности объявляются в день открытия.
Приложение 1

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
1. Строевой смотр. «Статен, строен, уважения достоин»

В финальных соревнованиях по строевой подготовке команды выступают в полном составе.

Последовательность выполнения элементов строевой подготовки:

1. Команда выходит в колонну по два на строевую площадку.

2. Командир останавливает отделение, поворачивает лицом к принимающему и докладывает о готовности к проведению соревнования.

3. Отделение отвечает на приветствие.

4. Командир командует "Вольно", "Разойдись" и дает команду на построение в одну шеренгу.

5. Отделение выполняет повороты направо и налево по одному разу, кругом два раза.

6. Отделение выполняет размыкание и смыкание отделения.

7. Отделение выполняет расчет на первый - второй.

8. Отделение выполняет перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно.

9. Командир подает команды одному из членов команды на:

· выход из строя;

· повороты на месте (по одному каждый);

· повороты в движении (по одному каждый);

· воинское приветствие в движении;

· подход к начальнику;

· постановку в строй;

10. Повторяется 9 пункт с  другим участником команды.

11. Выполнение строевых приемов с оружием.

  . Приемы выполняются с учебным АКМ с деревянным (пластмассовым)  прикладом двумя участниками одновременно. Командам разрешается иметь свое учебное оружие, которое по своей массе и внешнему виду соответствует боевому АКМ.  Выполняемые приемы:

1) «К оружию»;

2) «В ружье»;

3) «Ремень отпустить»;

4) «Автомат на грудь»;

5) «Оружие за спину»;

6) «На ремень»;

7) «Ремень подтянуть»;

8) «Положить оружие».

12. Командир строит отделение в колонну по два.

13. Командир выходит из строя и подает команду отделению на движение строевым шагом.

14. Командир подает команды на повороты в движении (по одному каждый).

15. Командир останавливает отделение и становится во главе.

16. Отделение исполняет строевую песню.

17. Отделение выполняет воинское приветствие в движении.

18. Принимающий подает команду "Вольно", командир ее дублирует и уводит отделение со строевой площадки.

Примечание: 

Все команды и действия должны выполняться в соответствии со Строевым Уставом  ВС РФ.  Данная последовательность выполнения команд обязательна.
Кроме вышеуказанных элементов судьями оцениваются:

-   внешний вид,  -   дисциплина строя, -  действия командира.

2.Соревнования «Меткий стрелок»

Участвует команда в составе 6 человек.

Винтовки: ИЖ - 36, ИЖ 38 или другие такого же класса, отечественного производства.

Мишень №8.

Расстояние до мишеней 10 метров.

Количество выстрелов 3 пробных, 10 зачетных.

Положение для стрельбы -  стоя

Время 20 минут на участника.

Примечание:

· Участникам разрешается для корректировки использовать оптические  приборы, свои пули, куртки и прочее, что не запрещено на стрелковых соревнованиях.

· Запрещается переделка винтовок, и любая помощь со стороны руководителя команды во время выполнения упражнения.

· На огневом рубеже должен находиться только один участник команды, представитель команды на огневой рубеж не допускается;

· Организаторы соревнований не предоставляют пневматические пули для проведения соревнований;

· Организаторы соревнований не предоставляют оружие;

3. Соревнования по физической подготовке «Сильные, быстрые, ловкие»

Программа Состязаний.

· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки).

· Подтягивание на перекладине (мальчики).

· Прыжок в длину с места.

· Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 сек.

· Наклон вперед из положения сидя.
· Бег на 30 м.
· Бег на 1000 м.
3.2. Методика тестирования.
       3.2.1.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание). Выполняется из исходного положения: упор лёжа, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью, лежащей поперёк пластиковой бутылки (1,5 л.), не нарушая прямой линии тела, а разгибание до полного выпрямления рук, при сохранении прямой линии: голова-туловище-ноги. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды. Фиксируется количество отжиманий от пола при условии правильного выполнения теста.

         Не допускается: переставлять руки в исходном положении, упор стоп, разворот кистей рук в стороны.

   3.2.2. Подтягивание на перекладине. Исходное положение: вис хватом сверху. Подтягивание выполняется непрерывным движением так, чтобы подбородок оказался над перекладиной. Опуститься в вис, выпрямив руки. Остановить раскачивание самостоятельно или с помощью судьи. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды. 

Не допускается: сгибать руки поочередно, делать рывки ногами или туловищем, раскачиваться туловищем, отпускать хват раскрыв ладонь, менять хват, останавливаться при выполнении очередного подтягивания.

        3.2.3. Прыжок в длину с места. Выполняется двумя ногами от стартовой линии на жёсткое нескользящее покрытие. Отталкивание и приземление осуществляется на одном уровне по высоте. Длина прыжка с трех попыток измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой части тела.

Не допускается: заступ. 

       3.2.4.  Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 сек. Исходное положение: лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Поднимание туловища выполняется до касания локтями коленей. Опускание туловища - до касания лопатками мата. Фиксируется количество выполняемых упражнений  в одной попытке за 30 секунд.

Не допускается: удерживать голени. 

          3.2.5. Бег на 30 м. Проводится на беговой дорожке или ровной местности (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

          3.2.6. Бег на 1000 м. Выполняется с высокого старта на беговой дорожке или ровной местности. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды. При необходимости возможен переход на ходьбу.
3.3. Определение уровня физической подготовленности учащихся.

            Определение уровня физической подготовленности (УФП) участников ведётся по таблицам оценки результатов тестовых испытаний.
4. Примерные условия проведения 

XV Республиканских соревнований по спортивному туризму, 

посвященных Дню туризма

Дистанция пешеходная – группа.

Состав команды: 6 человек, из них не менее 2-х девушек.

Протяженность дистанции до 3-х км.

Результат команды определяется по времени прохождения дистанции + штрафные баллы, полученные в результате прохождения дистанции.  

Список возможных этапов

1. Организация и преодоление навесной переправы командой  (возможно наклонная вверх и вниз)

2. Переправа по параллельным верёвкам с организацией перил командой.

3. Преодоление заболоченного участка по жердям.

4. Подъём, спуск по перилам, наведенным командой.

5. Траверс склона с организацией командной страховки.

6. Переправа в брод с организацией перил. 

7. Подъем, спуск по вертикальным перилам.

8. Переправа по бревну с организацией перил.

9. Подъем свободным лазанием.

10. Переправа «маятником».

11. Поляна заданий (определение азимута по карте, определение расстояния по карте, определение топознаков, вязка узлов).

12. Транспортировка пострадавшего по навесной переправе, 

       наведенной командой (гр.  МЖ - 18-30).

13. Транспортировка пострадавшего на сопровождающем по бревну. (гр.  МЖ - 18-30)

14. Спуск пострадавшего по склону на сопровождающем по перилам, наведенным командой (гр.  МЖ - 18-30).

15. Подъем пострадавшего по склону на сопровождающем по перилам, наведенным командой (гр.  МЖ - 18-30).

Возможны различные комбинации этапов.
Дистанция - пешеходная 

Протяженность дистанции до 2-х км.

Соревнования лично  - командные. Состав команды 6 человек (4 юноши и 2 девушки)

Результат команды определяется по времени прохождения дистанции + штрафные баллы, полученные в результате прохождения дистанции.  

Список возможных этапов

1. Преодоление навесной переправы  (возможно наклонные вверх и вниз).

2. Переправа по параллельным верёвкам.

3. Переправа по бревну (по перилам, «маятником»)

4. Подъем по перилам с самостраховкой. 

5. Подъем, спуск по перилам наведенным участником

6. Подъем, спуск (с самонаведением) по вертикальным перилам.

7. Подъем свободным лазанием.

8. Траверс склона с самостраховкой по перилам

9. Маятник

10. Вязка узлов

11. Определение азимута на предмет

На дистанции возможны различные комбинации этапов.

5.Соревнования  по знанию ПДД

На этап каждый участник выходит на старт с бонусом в 20 баллов. В случае допуска ошибки или невыполнения конкурсного задания баллы вычитаются в соответствии с настоящими Условиями.


Подсчёт результатов ведётся по количеству баллов, полученных как каждым участником, так и суммарно всеми членами команды.

Во время похождения этапа руководители команд (сопровождающие лица) к команде не допускаются.

Для прохождения этапа приглашается поочерёдно по одной команде. Каждому участнику предлагается выполнить 14 заданий. Все вопросы высвечиваются на экране при помощи видеопроектора, участники дают ответы письменно на специальных бланках. 

8 заданий – на очерёдность проезда перекрёстка транспортными средствами. Количество транспортных средств на картинке варьируется от 3 до 6, все т/с пронумерованы. Все 8 задач последовательно, в определённом порядке, проецируются на экран без остановки и комментариев. Вопрос для всех 8 задач одинаков – определить очерёдность проезда. Участник в бланке для ответов проставляет номера транспортных средств в порядке их проезда. Каждый вопрос высвечивается на экране всего на 30 секунд. 

6 вопросов – по фотографиям. На экране в определённой последовательности проецируется 6 фотографий с обычными дорожными ситуациями (участок улицы, дороги, перекрёстка с различными элементами: светофоры, транспортные средства, различные виды переходов, пешеходы, здания, зелёные насаждения и т.д.). После каждой фотографии  участнику задаётся вопрос – предлагается сравнить уже увиденную фотографию со следующим изображением, составленным из четырёх фрагментов. Необходимо определить, какие из предложенных фрагментов, обозначенных буквами: А, Б, В, Г – лишние. Для всех 6 фотографий вопрос одинаковый – уберите два лишних фрагмента. В каждом из 6 вопросов – 3 варианта ответов, один из них – верный. Каждая фотография высвечивается на экране всего на 10 секунд. На такое же время высвечивается и фрагментированное изображение.

Победителем становится участник (команда), правильно ответивший (ая) на наибольшее количество вопросов и потерявший (ая) наименьшее количество баллов. За каждое невыполненное или неверно выполненное задание, а также исправление вычитается по одному штрафному баллу. За нарушение порядка во время выполнения заданий (разговоры друг с другом, подсказки, использование шпаргалок, споры с судьёй и т.д.) также вычитается по одному штрафному баллу у конкретного участника. 

Примечание: соревнование проводится для I и II групп участников финала.
6. Военизированная эстафета  

(включает военно-прикладную эстафету «Вперед, юнармейцы!» и первенство по пожарно-прикладному спорту)

ЭТАПЫ ЭСТАФЕТЫ:

Участвуют 7 человек. Длина дорожки 720 метров 6х120 метров. На каждом этапе размечается зона передачи эстафеты длиной 15 метров, она обозначается флажками или маркировочной лентой. Старт производится из положения лежа, руки разведены в стороны. Эстафетой для передачи является деревянный макет автомата Калашникова с прикладом. Во время выполнения действий на этапах, макет автомата может находиться удобном для участника положении.

1-й этап

В 20 метрах от старта расположен стол с массо-габаритным макетом АК, магазином и 15 патронов к нему. Задача участника собрать автомат и снарядить магазин 15-ю патронами. 

Штрафы:






· Нарушение последовательности сборки АК


10 сек.

· Перекос патрона в магазине



            
10 сек.

· В автомате плохо закреплены детали



15 сек.

· В магазине менее 15 патронов после сборки


15 сек.

2 - й этап

В 20 метрах от старта находится макет противотанковой мины 8 кг, через 10 метров от ящика находится "мышеловка", которая представляет собой опоры с 7 перекладинами.  Высота  расположения перекладин 50 см., длина мышеловки 3 м. Участник берет мину и преодолевает с ней мышеловку, затем кладет мину на обозначенное место и передает эстафету следующему участнику. 

Штрафы:




· Каждое падение перекладины - 10 сек  

· Участник положил ящик на ограничительную линию или за нее  - 10 сек.

3 - й этап

В 40 метрах от начала этапа находится сектор для метания гранат. Цель - окоп  

1х2 метра. Расстояние до окопа 14 метров. Для метания применяется учебная граната РГД-5. Задача - поразить окоп с двух попыток. При попадании участник уходит из сектора для метания для передачи эстафеты, при непопадании проходит штрафной круг и затем передает эстафету. 

4 - й этап

В 20 метрах от начала этапа находится ров шириной 3 метра, в 20 метрах от рва находится огневой рубеж. Расстояние до мишеней 10 метров, диаметр мишеней 50 мм. Задача - преодолев ров, поразить 2 мишени с трех попыток. Количество пуль 3. Если участник не преодолел ров, то он повторяет попытки до его преодоления. Если участник поразил обе свои мишени, он уходит на финиш. Если участник не поразил мишени, то он делает штрафные круги, по количеству непораженных мишеней.

 Винтовки и пули находятся на огневом рубеже. Положение для стрельбы произвольное. 

Прим: Судьи не предоставляют винтовки.

5 -й этап  «Огнеборцы»

а) В 50 метрах от начала этапа находится забор высотой 200 см. Участник     преодолевает забор и, закончив этап, передает эстафету в "зоне передачи" следующему участнику.

б) Упражнение выполняется двумя участниками. Для выполнения упражнения предоставляется одна попытка.   

Порядок выполнения упражнения: На этапе установлен пожарный автомобиль. С каждой стороны к автомобилю присоединен 4-х метровый рукав и трехходовое разветвление (рукавная линия находится под давлением). На рубежах находятся  по два  пожарных рукава (диаметр 51) скрученных в гармошку, по одному стволу, по 1 комплекту боевой одежды. Участники  подбегают к сложенной боевой одежде пожарного, участник, который будет сбивать мишень (мяч), надевает боевую одежду, каску, ремень, второй участник ему помогает. После чего собирают рукавную линию (диаметром 51), соединяют с трехходовым разветвлением и стволом. После того, как рукавная линия собрана, один из участников, который без боевой одежды открывает кран трехходового разветвления,  второй участник   со стволом в руках подбегает к линии огневого рубежа и  струей воды сбивает мишень (мяч). 

Этап огнеборцы будет оцениваться отдельно, для определения победителей в данном виде. Время начала упражнения – прием эстафеты, окончание – сбитая мишень (мяч). 


Штрафное время:

- неправильно одета боевая одежда – 5 сек. (допускается поправлять боевую одежду во время выполнения упражнения до остановки времени);

- поливание водой  участников и зрителей – 5 сек.;

- проход за ограждение участников или представителя – 5 сек.;

- за оказание помощи выступающим при выполнении упражнения, команда будет снята  с вида программы; 

- пересечение линии огневого рубежа – 5 сек.

Инвентарь:

4 комплекта боевой одежды с крагами;

2 разветвления, 4 рукава (диаметр 51), 2 рукава (диаметр 66), 2 ствола «Б»; 

2 мишени, 2 мяча.

Примечание: 

· Команда, не преодолевшая один из этапов занимает последнее место. Непреодолением этапа считается также неиспользование   всех пуль или гранат для метания.

· Командам разрешается иметь свои пули.

· Судейская коллегия оставляет за собой право сокращать количество этапов и порядок их прохождения.

7. Соревнования по гражданской обороне
Общие положения:
Участвует команда из 6 человек (4 юноши, 2 девушки). Из них - 1 статист ("поражённый").

Участники соревнований по ГО должны иметь при себе:

· противогаз ГП-5 (на каждого участника);

· ёмкость (0,5 л) с водой (одну на команду);
· укомплектованную санитарную сумку (одну на команду).
Первенство будет определяться по наименьшему времени прохождения трассы с учётом штрафного времени на этапах.

При одинаковом прохождении трассы двух и более команд первенство  оп​ределяется по лучшему результату II этапа. Если и это не определит итог сорев​нований, то решающим будет VI этап.

Руководителям команд запрещается присутствовать на этапах в период прохождения командами трассы. За нарушение данного требования команде начисляются штрафные баллы до 60 секунд.

Материальное обеспечение команд должно быть проведено до начала соревнований.

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:

I  ЭТАП
Тесты по тематике ГО и ОБЖ

          Участники соревнований в составе 6 человек (команда)  подходят к линии старта.  Линия старта находится на I этапе. Судья на этапе объясняет порядок проведения тестирования, затем звучит команда: «Старт!» и участники приступают к решению заданий тестов по тематике ГО и ОБЖ (по 3 вопроса на каждого участника). Задания решаются индивидуально.

 Руководитель команды наблюдает за прохождением  трассы на линии старта.

Штрафное время:

          - за каждый неправильный ответ _________________________  10 секунд;

 - за небрежное отношение к данному этапу__________________60 секунд.

( «Небрежное отношение» подразумевает несерьёзное отношение к данному этапу, нежелание вникнуть в суть вопроса, поторапливание друг друга).

После ответа последнего участника на вопросы теста команда бегом направляется на II этап.

II  ЭТАП 

Пользование  приборами  радиационной, 

химической  разведки  и  дозиметрического  контроля
"Определение  местонахождения  радиоактивного  источника"

По прибытии на этап участники соревнований по команде командира  строятся в одну шеренгу, переводят противогаз в положение «наготове» и по команде судьи на этапе: «Газы!» надевают противогазы. Затем один из участников  готовит к работе прибор радиационной разведки ДП-5В, производит поиск источника излучения на участке 2x2 м, ограниченном сигнальной лентой и отмечает флажком его предполагаемое местонахождение. Контрольное время на поиск источника – 5 минут. Команда в полном составе наблюдает за действиями своего участника, ждёт его, а затем по команде судьи на этапе бегом перемещается  на III этап.
Штрафное время:
         - нарушена последовательность подготовки и проверки работоспособности прибора ______________________________________________ 30 секунд;

         - неверно указано местонахождение радиационного источника
           (вне круга диаметром 40 см) _____________________________ 60 секунд;

         - отказ от работы с прибором ДП-5В   ________________300 секунд;

III  ЭТАП
Аварийный  лаз  из  убежища
(Каркас лаза 0,8 * 0,8 м, длина 10 м).

Участники  в противогазах прибегают на этап и судья даёт команду (отмашку) на прохождение аварийного лаза. Участники проползают друг за другом через каркас лаза. Снятие противогаза производится после преодоления лаза по команде судьи на этапе: «Противогазы снять!». Затем участники складывают шлем-маску, укладывают противогазы в противогазовую сумку в «походное» положение и бегом направляются на IV этап. 

Штрафное время:
     -при прохождении аварийного лаза участник задел каркас лаза ___ 10 секунд.
IV  ЭТАП

Индивидуальные  средства  защиты  кожи 

и  органов  дыхания

Участники по команде командира строятся в одну шеренгу, переводят противогаз в положение «наготове». По команде судьи на этапе: «Газы! ОЗК  «в рукава» надеть!» надевают противогазы, плащи общевойскового защитного комплекта (ОЗК), застёгивают шпеньки, надевают перчатки, берут носилки и ускоренным шагом (не бегом) выдвигаются в "зону заражения". Статист («поражённый») заранее направляется на V этап.

Штрафное время:
         - за каждый не застёгнутый шпенёк ОЗК __________________10 секунд;

         - нарушена последовательность надевания ОЗК ____________10 секунд;

         - петля рукава не надета на большой палец __________________10 секунд;

         - противогаз надет с перекосом, имеются складки __________10 секунд;

         - не надет капюшон ______________________________________10 секунд.
V  ЭТАП
Вынос   "поражённого"  из   "зоны заражения" 

аварийно-химическими опасными веществами
Участники команды с носилками шагом входят в "зону заражения", находят «по​ражённого», не снимая перчатки проводят обработку его лица марлей (салфеткой), смоченной в воде. Использованные салфетки складывают в ёмкость для захоронения (утилизации), обозначенную знаком радиационной опасности.  Надевают на «поражённого» противогаз и шагом выносят его на носилках (ногами вперёд) на пункт оказания медицин​ской помощи, что является финишем скоростной трассы. Командир немедленно сообщает об этом судье на старте. Участники снимают средст​ва защиты (без учёта времени), возвращают ОЗК и носилки на IV этап.

Штрафное время:
        - перед надеванием противогаза на "поражённого" его лицо 

          не обработано водой с помощью марлевой салфетки _________ 10 секунд;

        - противогаз "поражённого" надет с перекосом,

          имеются складки _______________________________________10 секунд;

        - противогаз не подогнан _________________________________20 секунд;

        - "поражённый" сам надел противогаз ______________________ 20 секунд;

        - использованные салфетки неправильно складированы _______  10 секунд;

        - вынос «поражённого» произведен не по правилам____________20 секунд.
VI  ЭТАП
Оказание первой медицинской помощи

Время не ограничено.

Участвует команда в полном составе. При себе иметь материал для наложе​ния повязок, подручный материал для иммобилизации конечностей, наложения кровоостанавливающих закруток. Прочий необходимый материал предоставляется судейской коллегией.

Резиновые жгуты не применять.

По прибытии на этап команда получает задания: тесты по оказанию первой доврачебной помощи (один участник), тесты по использованию лекарственных растений Коми (один участник),  карточка-задание на оказа​ние практической первой доврачебной  помощи поражённому (пострадавшему) (четыре участника, один из которых – статист). Командир ставит чёткие задачи каждому участнику для оказания практической первой доврачебной помощи «пострадавшему». Все участники соревнований действуют в соответствии со своим заданием.

Штрафное время:

       - неправильно определены основные признаки поражения ______10 секунд;

       - нарушена последовательность (правила) оказания первой 

         доврачебной помощи ____________________________________10 секунд;

       - первая доврачебная помощь оказана в нарушение

         установленных правил  для данного типа поражения ________10 секунд;

       - неправильно использованы средства оказания первой

         доврачебной помощи ____________________________________ 10 секунд;

       - небрежное отношение к "пострадавшему" __________________10 секунд; 

       - слабо наложена повязка _________________________________ 10 секунд;

       - недостаточно зафиксирована шина ________________________ 10 секунд;

       - при оказании первой доврачебной помощи неправильно

         располагались участники около "пострадавшего"____________10 секунд;

       - командир не руководит на этапе ___________________________10 секунд;

        - за каждый неправильный ответ при тестировании

          по оказанию первой доврачебной помощи_________________10 секунд;

        - за каждый неправильный ответ при тестировании

          по использованию лекарственных растений Коми___________10 секунд.

Примерная симптоматика.
1. Симптоматика: Пораженный без сознания, бледен, дыхание и пульс отсутствуют. На нем лежит оборванный провод.

Диагноз, степень поражения: Электротравма. Поражение тяжелое.

Объём первой доврачебной помощи. Способы выноса: Освободить пораженного от действия тока и немедленно приступить к проведению непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких одним из способов ("рот в рот", "рот в нос") до появления самостоятельного дыхания и восстановления сер​дечной деятельности. Согреть пораженного. Эвакуация - лежа на носилках.

2. Симптоматика: Пострадавший лежит на спине, бледен, безучастен к окружающим, на вопросы не отвечает. Пульс частый, плохо прощупывается. Кожа покрыта холодным потом. На внутренней поверхности левого бедра зияющая рана размером 10x15 см, из которой толчками вытекает кровь.

Диагноз, степень поражения: Рваная рана левого бедра с повреждени​ем бедренной артерии. Острая кровопотеря. Шок. Поражение тяжелой степени.

Объём первой доврачебной помощи. Способы выноса: Пальцевое прижатие артерии. Наложение кровоостанавливающей закрутки на предварительно подложенную ткань с указанием даты и времени наложения жгута.

Введение обезболивающих средств с помощью шприц-тюбика, обязательное сохранение его путём прикрепления к одежде пострадавшего в верхней части груди слева. Наложение стерильной салфетки и стерильной повязки. Наложение шины на левую нижнюю конечность (стандартной, при её отсутствии - из подручных средств). Эвакуация - лежа на носилках.

3. Симптоматика: Пострадавший жалуется на сильные боли в груди, частые приступы кашля, кровохарканье, резкую одышку. Справа в области 3-5-го ребра кровоточащая, пенящаяся рана, через которую выходит воздух.

Диагноз, степень поражения: Проникающее ранение грудной клетки. Открытый пневмоторакс. Поражение тяжелое.

Объём первой доврачебной помощи. Способы выноса: Введение обезболивающих средств с помощью шприц-тюбика и его обязательное сохране​ние. Наложение герметической фиксирующей повязки на рану грудной клетки. Эвакуация - лежа на носилках, полусидя, с подложенным под спину валиком.

4. Симптоматика: Пострадавший бледен, лежит на животе, неподвижен. Движения и чувствительность в нижней половине тела полностью отсутствуют. В области 9-11-го грудных позвонков рваная рана 2x5 см с незначительным кровотечением, в ране видны костные отломки. На одежде рвотные массы.

Диагноз, степень поражения: Открытый перелом позвоночника в области 9-11-го грудных позвонков с повреждением спинного мозга. Поражение тяжелое.

Объем первой доврачебной помощи. Способы выноса: Введение обезболивающих средств с помощью шприц-тюбика и обязательное сохранение его путём прикрепления к одежде пострадавшего в верхней части груди слева. Наложение стерильной салфетки и стерильной повязки на рану. Транспортировка -на носилках со щитом ( при отсутствии щита, раненого уложить на носилки животом вниз, подложив под живот валик).

5.
Симптоматика: Пострадавший жалуется на резкие боли в области правой ключицы, там же кровоподтёк. В области кровоподтёка определяются выпирающие отломки ключицы. Левой рукой пострадавший поддерживает правую руку. Общее состояние удовлетворительное.

Диагноз, степень поражения: Закрытый перелом правой ключицы. По​ражение легкое.

Объём первой доврачебной помощи. Способы выноса: Иммобилиза​ция ключицы кольцами или подвешивание на косынке и фиксация правой руки. Эвакуация - пешком.

6. Симптоматика: Жалобы на резкие боли в правом плечевом суставе, боли в правом предплечье. Правое плечо опущено и отведено. Контуры плечевого сустава изменены, активные движения в нём отсутствуют. Попытки привести руку встречают пружинящее сопротивление. На правом предплечье ссадины.

Диагноз, степень поражения: Вывих правого плечевого сустава. Ссадины правого предплечья. Поражение легкое.

Объём первой доврачебной помощи. Способы выноса: Введение обезболи​вающих средств с помощью шприц-тюбика и обязательное его сохранение путем прикрепления к одежде пострадавшего в верхней части груди слева. Ссадины смазать раствором йода. Правую конечность подвесить на косынке. Эвакуация - пешком.

7. Симптоматика: Пострадавший находился под обрушенным перекрытием здания 4 часа. Жалуется на головную боль, общую слабость, тошноту. Оба бедра отёчны, холодные на ощупь, чувствительность нарушена. Кожа бледная, с пятна​ми сине-багрового цвета, покрыта пузырями с темной жидкостью.

Диагноз, степень поражения: Синдром длительного сдавления бедер. Поражение тяжелое.

Объём первой доврачебной помощи. Способ выноса: Введение обез​боливающих средств с помощью шприц-тюбика и обязательное его сохранение путём прикрепления к одежде пострадавшего в верхней части груди слева. Нало​жение стерильных давящих повязок на нижние конечности. Наложение шин на нижние конечности. Эвакуация - лежа на носилках.

Вид поражения может быть изменён по решению судейской коллегии.

VII ЭТАП
Техническая  проверка  противогазов

Время не ограничено (кроме контрольного).

Все участники соревнований по ГО проходят через палатку технической проверки противогазов. Командир  строит команду в одну шеренгу. По команде судьи на этапе: «Противогаз готовь!»  переводит   противогазы в положение "наготове". Судья на этапе подаёт команду: "Газы!", включает секундомер и команда переводит противогаз в «боевое» положение (надевает). Когда последний участник наденет противогаз и опустит руки, судья выключает секундомер. Контрольное время - 12 секунд. Противогаз считается надетым правильно, если стёкла очков узла лицевой части находятся против глаз, шлем-маска плотно прилегает к лицу, не вызывая болевых ощущений. Клапанная коробка исправна.

 После осмотра судьёй правильности надевания противогаза команда проходит в палатку (там будет создано задымление с помощью серной шашки), где необходимо несколько раз произвести качание головой вверх и вниз, сделать наклоны и повороты головой вправо и влево, а также не​сколько приседаний.

Штрафное время:
         - при надевании противогаза участник команды не закрыл глаза, 

           не задержал дыхание ___________________________________10 секунд;

         - после надевания участник не сделал резкого выдоха _________10 секунд;
         - шлем-маска надета с перекосом, имеются складки _________10 секунд;
         - противогаз не подогнан _________________________________10 секунд;

- за каждого «поражённого» ____________________________ 60 секунд.

За превышение контрольного времени (более 12 секунд), оно добавляется в общее штрафное время.

8. Военно-историческая викторина 

«Великая Отечественная. Блокада. Ленинград»

Количество участников: 3 человека от команды по жребию. Участники соревнуются в знаниях по вопросам викторины.

Командам будет предложено 20 вопросов.

Время на выполнение всех заданий 15 минут. Ответы подаются в письменном виде.

Рекомендуемая литература:

1. Энциклопедия «Великая Отечественная война 1941-1945». – М.: «Советская энциклопедия», 1985.

2.   Тематические сайты:

-   Блокада Ленинграда. Википедия. http:ru.wikipedia.org
-   Блокада. Ленинград. Подвиг. http://blokada.otrok.ru
www.blockade.ru- Военный музей в XXI веке. Музей-заповедник «Прорыв блокады Ленинграда». http://
-   Блокада Ленинграда. 900 дней и ночей.  http://www.blokada42.narod.ru
-   Блокада Ленинграда. Энциклопедия «Вокруг света».  http://www.vokrugsveta.ru
9. Республиканские соревнования «Поисково-спасательные работы»

Примерный перечень этапов соревнований по поисково-спасательным работам.
1.  Поиск пострадавшего в завале при разрушении здания при помощи ПИПС. Движение по узкому лазу. Оказание пострадавшему первой доврачебной мед.помощи. Эвакуация из подвалов и верхних этажей зданий. Подача сигналов бедствия. Знание таблицы международных знаков.

2.  Переправа на плавсредствах, поиск пострадавшего в воде с помощью «кошки», «щупов». Оказание первой доврачебной мед.помощи утопающему. Эвакуация, транспортировка.

3.  Подъем свободным лазаньем и на жумарах. Оказание пострадавшему первой доврачебной помощи (переломы, вывихах травмы). Спуск пострадавшего.

4.  Деблокирование пострадавшего при автомобильной аварии с помощью подручных средств (инструменты находящиеся в машине). Оказание первой доврачебной мед.помощи  и эвакуация пострадавшего.
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