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ВВЕДЕНИЕ

Принципиальные изменения, происходящие в российской экономике, адекватно отражаются на положении общества, его социальных групп и многообразных институтов. Коренные перемены происходят и в такой социальной ячейке общества, как семья. Она является составной частью общества и  автоматически реагирует на динамику его развития.

Важнейшая роль в социальном переустройстве общества отводится молодой семье. Она сегодня вступает в современное общество, для которого характерны как социально-экономическая нестабильность, так и радикальная переоценка ценностей, что сопровождается перестройкой социально-психологических основ семейного образа жизни и жизненных ориентиров, целей, отсутствием ясных способов реализации индивидуальных жизненных стратегий [1]. Поэтому именно в ней, как в зеркале, видны все его противоречия и проблемы, вырисовываются контуры его будущего, прогнозируется эволюция института семьи в целом. Чем тщательнее мы изучим современную молодую семью и происходящие в ней перемены, тем более точно сможем прогнозировать вероятные сценарии будущего развитии семьи в России, а также разработать и реализовать эффективные меры по ее поддержке и защите.
Вышесказанное диктует необходимость всестороннего, в том числе эмпирического изучения процессов трансформации современной молодой семьи, их влияния на ее устойчивость, а также факторов стабилизации. Это возможно осуществить на основе получения и использования достоверных социологических данных. Эмпирическое изучение проблемы, прежде всего, предполагает детальную проработку понятийного аппарата. В нашем исследовании мы будем рассматривать молодую семью как систему, во всех ее проявлениях.
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

В российском законодательстве к молодым отнесены семьи, находящиеся в период первых трех лет после заключения брака (в случае рождения детей – без ограничения продолжительности брака), при условии, что один из супругов не достиг 30-летнего возраста, а также неполные семьи с детьми, в которых мать или отец не достигли 30-летнего возраста [2].

В своем развитии молодая семья осваивает множество новых социальных ролей: самостоятельно содержать семью, вести семейный бюджет и домашнее хозяйство, осуществлять уход за детьми и их воспитание. Муж и жена выступают в роли агентов социализации по отношению друг к другу, решая вопросы о распределении прав и обязанностей, о лидерстве в семье, отношениях к новой родне и т.д. 
Формирование социального самочувствия и ценностных ориентаций молодой семьи являются составной частью процесса ее социализации в современном обществе, поэтому исследование данной категории семей нами выбрано не случайно.

Само понятие «ориентация» возникло в физиологии, которая изучает ориентировочную деятельность людей в качестве основного средства человеческого выживания в социокультурных условиях. Понятие «ориентировочный рефлекс» впервые был введен И.П. Павловым, который охарактеризовал данное явление как совокупность действий индивида, направленных на ориентацию в ситуации. При помощи ориентации индивид производит выбор социально значимых объектов, которые в результате оценки их полезности, важности для него получают статус «ценности». Выделяя индивидуальные ценности в социокультурной среде, социологи используют для их характеристики понятие «ценностные ориентации». Именно ценностные ориентации, выступающие в качестве целей жизни и основных средств их достижения, приобретают функцию важнейших регуляторов социального поведения индивидов. Причем цель выступает как «идеальное предвосхищение в сознании результата, на достижение которого направлены действия»[3,с.496]. Следовательно, ценностные ориентации являются связующим звеном между мотивом (побудительной силой) и целью (ориентиром) деятельности. «Мотивация выступает ключевым аспектом личности, поскольку она придает поведению направление» [4,с.48]. 

Совокупность сложившихся, устоявшихся ценностных ориентаций образует своего рода систему личностных координат, обеспечивающую устойчивость и преемственность определенного типа поведения и деятельности, выраженную в направлении потребностей и интересов человека. В силу этого ценностные ориентации выступают важнейшим фактором, регулирующим и детерминирующим поведение человека.

Мотивы и цели тесно связаны между собой. Отношение «мотив – цель» является своего рода  «вектором», задающим направленность и интенсивность деятельности. При этом цель формирует содержание этой деятельности (Б.Ф. Ломов, 1991). Цель является необходимым источником развития. Определение характера целей осуществляется на основе выбора тех или иных общественных, жизненных и человеческих ценностей. 

Значимость молодого поколения, как носителя семейных ценностей, определяется в культуре тем, что они олицетворяют собой будущее. Любая ценность может характеризоваться как вечная, абсолютная и общечеловеческая лишь тогда, когда она связана  будущим, наполнена его потенциями.

Ценности – это  объективные образования, не зависимые от субъекта, противостоящие ему и оказывающие на него воздействие. Э. Шпрангер выделяет шесть типов объективных ценностей: теоретические (область науки, проблема истинности); эстетические (стремление к оформлению, выражению своих впечатлений, к самовыражению); экономические (материальные блага, полезность); социальные (общественная деятельность, обращенность к чужой жизни, чувство себя в другом); политические (власть как ценность); религиозные (смысл жизни)[5]. 

В каждой индивидуальности представлены все шесть типов ценностей, но в особом направлении и с разной силой; руководящие, определяющие жизнь, образуют психическую структуру человека. В основу нашего исследования положена именно эта классификация и данный теоретический подход. 
При разработке собственной типологии ценностей мы исходили, прежде всего, из психологического понимания ценностей как некоего многомерного и иерархического понимания ценностей. 

СОЦИАЛЬНОЕ САМОЧУВСТВИЕ И ЦЕННОСТНЫЕ 
ОРИЕНТАЦИИ МОЛОДОЙ СЕМЬИ
(по материалам социологического исследования)
Основной целью исследования «Социальное самочувствие и ценностные  ориентации молодой семьи» являлось выяснение того, как молодые супруги оценивают свое экономическое положение, обстановку в стране, на что надеются, какими средствами собираются обеспечивать выживание и развитие для себя и своей семьи. Выборочная совокупность составила 380 семей, в которых насчитывается 1153 чел. Из них проживают в городских округах 547 чел., в сельской местности 606. 

В данных семьях воспитывается 399 детей, при этом по массиву 209 семей имеют по одному ребенку (52,4%), 83 семьи – по  двое детей (20,8%),  восемь семей имеют по три ребенка (2%). Не имеют детей 80 семей (21,8%) молодых семей.
Таблица 1
Количество детей в семье

	Детей в семье


	Один ребенок
	Два ребенка
	Три ребенка
	Всего детей

	Кол-во детей по массиву
	209
	83
	8
	399

	Кол-во детей в городских округах
	93
	39
	3
	180

	Кол-во детей в сельской местности
	116
	44
	5
	219


В данных группах семей трудятся на производстве: мужчин – 167 чел., женщин – 37; заняты в бюджетных сферах: мужчин – 97,  женщин – 209  чел.; в сфере предпринимательства: мужчин – 33 чел., женщин – 32; учатся в вузах: мужчин – 9, женщин – 34 чел.; зарегистрированы в качестве безработных в службе занятости: мужчин – 5, женщин – 15 чел.; безработных (нигде не зарегистрированных): мужчин – 5, женщин –10 чел.; другие категории: мужчин – 44, женщин – 36 чел. 

Таблица 2

Профессиональные группы молодых людей 

	Вид деятельности:
	Городские округа
	Районные центры

	
	Супруг
	Супруга
	Супруг
	Супруга

	Производство
	96
	23
	71
	14

	Бюджетная сфера
	37
	96
	60
	113

	Сфера предпринимательства
	18
	20
	15
	12

	Учеба в вузе
	8
	19
	1
	15

	Зарегистрирован(а) в качестве безработного в службе занятости
	2
	7
	3
	8

	Безработный (нигде не зарегистрирован)
	1
	5
	4
	5

	Другое
	17
	14
	27
	22


Основную долю среди респондентов занимают служащие (306 чел.) и рабочие (204 чел.), что говорит о социальном статусе семей.  
Особым объектом нашего социологического исследования является сельская семья, так как существует ряд объективных и субъективных факторов, которые придают своеобразие всему сложному спектру семейной жизнедеятельности на селе. Это, прежде всего, способ бытия в сельской местности с иным, чем в городе, характером производства; оплаты труда; собственности; расселения. Все это накладывает отпечаток и на духовный мир сельского жителя, и на его образ и стиль жизни, и на формирование потребностей и направленности личности. 
В качестве критериев социальной дифференциации молодых семей выделены: тип семьи, состав семьи, возраст членов семьи, место проживания, профессиональная принадлежность. Наряду с традиционной классификацией в качестве критерия введены уровень дохода, престижность профессии, так как в современных условиях данные показатели выступают детерминантами различных стилей поведения, в значительной степени формируют жизненные ориентации.
Выделены следующие профессиональные группы молодых семей: супруги-рабочие, супруги-рабочие и служащие, супруги-служащие, супруги-студенты, супруги-безработные, супруги-предприниматели.
Учитывался и смешанный по профессиональной принадлежности тип семей.
В ходе исследования решены следующие задачи.
Получена обширная информация о социальном самочувствии молодых семей в контексте осуществляемых социальных трансформаций и кризисных явлений.
Жизненные установки и ценностные ориентации молодой семьи рассматривались через призму двух стратегий жизнедеятельности – стратегия саморазвития и стратегия выживания.
Выявлены средства, пути выживания и развития, на которые рассчитывают различные категории семей.
Проанализированы способы социальной адаптации, политические ориентации молодых семей, выявлены характерные для них типы ценностных систем.
В целом, данные исследования позволяют составить достаточно полную картину об уровне самочувствия, типах поведения молодых семей.
В проекте участвовали научные сотрудники Института социально-экономических и энергетических проблем Севера Коми НЦ УрО РАН, специалисты Министерства образования Республики Коми, специалисты Отдела культуры и молодежной политики МО г. Сыктывкара, Отдела по организационной работе и молодежной политике Эжвинского района, Управления образования МО г. Вуктыл, Комитета по делам молодежи и спорту МО г. Инта, Отдела образования МО г. Печора, Княжпогостского и Койгородского районов, Отдела по делам молодежи МО г. Ухта и Усть-Вымского района,  Отдела культуры МО Ижемского, Корткеросского, Троицко-Печорского и Усть-Цилемского районов, Отдела по делам молодежи, физкультуры, спорта и туризма МО Прилузского района, Отдела культуры, физкультуры и спорта и по делам молодежи МО Сыктывдинского района, Отдела культуры, спорта и молодежи Сысольского района, Сектора по воспитательной работе и молодежной политике Отдела образования МО Удорского района, Сектора по нацпроектам, молодежной и семейной политике МО Усть-Куломского района. Всего двадцать муниципальных образований республики.
Социально-психологическое самочувствие молодых семей

Исследование показало, что большинство молодых семей определяющим в своем социальном и психологическом самочувствии назвали уровень экономического и материального благополучия. Для них деньги являются основным содержанием субъективно-психологических представлений о благосостоянии. Отсюда важнейшая проблема стабилизации и укрепления современной молодой семьи – это ее материальное обеспечение на достойном уровне.

В целом по массиву 63,4% семей беспокоят материальные проблемы, практически каждая вторая семья озабочена экономической нестабильностью (39,7%), каждая шестая – безработицей (16%), каждая третья – социальной незащищенностью (31,6%).
Далее в ранжированном ряду значимых проблем выделены:
высокий уровень преступности – 23,9%;

бытовые проблемы – 20,3%;
наркомания – 15,8%;
СПИД – 10,3%;

межнациональные конфликты – 5,5%;

психологическая несовместимость – 3,7%;
межрелигиозные конфликты – 2,6%;

другое – 5,8%.

Молодые семьи Ижемского района беспокоит отсутствие на селе мест отдыха, детских кафе. Родителей Усть-Цилемского района волнует проблема пьянства, а Сысольского – духовная и нравственная составляющая общества.

Одно из важнейших условий социализации молодежи – занятость. От решения этого вопроса в значительной мере зависит решение проблем уровня жизни, жилищных условий, реализация творческого и профессионального потенциала. Отсюда наиболее высокий уровень тревоги отмечается в семьях с низким уровнем доходов, в которых муж или жена являются безработными, служащими, где профессия остается единственным источником дохода. По результатам исследования выяснилось, что таких семей большинство. 
Поисками работы занимается 31,5% молодых семей Вуктыла, 26% респондентов Княжпогостского района, 25% г.Печора и 20% исследуемых Ижемского района. 

Данной проблемы не отметили в своих анкетах жители г.Усинск, Прилузского, Троицко-Печорского, Удорского и Усть-Вымского районов. 

Как показали анкетные данные, денежный доход ниже величины прожиточного минимума (прожиточный минимум на 1 квартал 2008 г. составил: в среднем по республике – 5556 рублей; по северной зоне – 5831 рубль; по южной зоне 5414 рублей) имеют 25,2% молодых семей. Выше величины прожиточного минимума, но не более 10 тыс. руб. имеют 37,9% респондентов, от 10 до 15 тыс.руб. – 24,7%, от 15до20 тыс. – 6,1% и свыше 20 тыс. руб. 4,5% молодых семей. Другую сумму дохода отметили 1,6% исследуемых.  Денежный доход семей в разрезе районов и городских округов представлен в таб.3.

Таблица 3
Денежный доход семей в разрезе районов и городских округов 

	Денежный доход семьи 
	Городское население (%)
	Сельское население (%)

	Ниже величины прожиточного минимума
	18,6
	31

	Выше величины прожиточного минимума
	34,4
	41,1

	От 10 до 15 тыс. руб.
	28,4
	21,3

	От 15 до 20 тыс. руб.
	9,3
	3,5

	Свыше 20 тыс. руб.
	9,3
	3,1

	Всего %
	100%
	100%


Из таблицы видно, что 31% сельского населения и пятая часть городского имеют доход ниже величины прожиточного минимума. Это семьи, так называемой группы риска, т.е. социально незащищенные слои населения.   Семьи с душевым доходом ниже этого нормативного уровня принято относить к социально-экономической группе малообеспеченных семей. 

Больше всего молодых семей, находящихся за чертой бедности в Усть-Куломском (68%) и Сыктывдинском (45,8%) районах. В Корткеросском и Сысольском районах ниже величины прожиточного минимума получают около 40% опрошенных семей. Пятая часть приходится на долю малообеспеченных семей в Княжпогостском, Койгородском и Усть-Цилемском районах. 
В результате исследования выяснилось, что круг источников доходов молодых семей крайне ограничен: это заработная плата по месту основной работы и помощь родителей. Ее динамика служит определяющим фактором движения уровня благосостояния семьи. Доходы от собственного дела, работы по совместительству у молодых семей не превышают 10%. При таком «наборе» источников дохода, в условиях экономического кризиса, у молодых семей мало перспектив на улучшение своего материального благосостояния. 

В соответствии с уровнем достатка выстраивается схема расходов денежных средств. На вопрос: «Какая часть дохода вашей семьи используется на питание?» примерно половина семей (48,7 %) отметили, что на питание расходуется 50% их семейного бюджета, меньше половины 21,2% семей, 2/3 расходует каждая пятая семья (17,7%), почти весь доход тратит на питание 11,5% молодых семей. В разрезе городов и районов данная градация представлена в таб.4.

Таблица 4
Доход семей, используемый на питание

	Доход, используемый на питание
	Городские округа
	Сельская местность

	Меньше половины
	25,1
	17,3

	Примерно половина
	44,8
	51,8

	Примерно 2/3
	21,3
	14,2

	Почти весь доход
	7,7
	14,7

	Весь доход 
	1,1
	2

	Всего 100%
	100%
	100%


Из таблицы видно, что 51,8% своего дохода тратят на питание сельские жители и 44,8% городские. Почти весь доход расходуется на питание у каждой седьмой сельской семьи и каждой 13-й городской.  

Такая структура расходов не позволяет молодой семье создать базу для саморазвития – получить образование, вторую профессию, вложить деньги в собственное дело, приобрести квартиру, личный земельный участок и т.д.
На вопрос: «Какие меры способны улучшить ваше положение?» – 89,7% респондентов отметили повышение уровня оплаты труда. Уменьшение налоговой нагрузки определили  10,8%, причем эту меру выделили только семьи, работающие в сфере предпринимательства. Меры политического характера, связанные с давлением на власть, отметили 2,4% молодых семей, а участие в деятельности профсоюзов лишь 1,8%. Последнее свидетельствует о том, что молодежь не верит в возможность профсоюзов отстаивать их интересы. 

Жители Сыктывкара и Прилузского района как дополнительную меру назвали сдерживание цен на продукты питания. Снижение оплаты жилья и коммунальных услуг требуют молодые семьи Воркуты и Печоры. Улучшение жилищных условий – респонденты Усинска.  Создание рабочих мест для мужчин отметили Усть-Куломские семьи и бесплатное образование в высших и средних учебных заведениях – жители Усть-Цильмы.
Патернализм или опора на собственные силы
Одной из качественных характеристик процесса социализации молодой семьи является отказ от иждивенческих настроений как препятствия на пути восприятия рыночных ценностей и стереотипов поведения.
Сложность нынешнего этапа заключается, прежде всего в том, что молодой человек должен выбрать для себя определенную жизненную стратегию – сознательно принять новую социальную реальность или вынужден смириться с ней. В этой связи формирование ответственности за собственное благополучие представляется базисом, предвосхищающим дальнейшее развитие самосознания личности, ответственности семьи за свое будущее.
Индикатором патерналистских отношений между государством и личностью в исследовании явилось согласие респондентов с высказыванием «государство должно создавать условия, чтобы молодая семья могла решать свои проблемы». Следующая  установка, характеризующая стремление решать проблемы собственными силами, обозначена согласием с суждением «в решении своих проблем вы должны опираться на собственные силы».
В целом по массиву 57,1% семей считает, что государство должно создавать условия, чтобы молодая семья могла решать свои проблемы.  Среди семей на селе (54,9%) больше доля тех, кто рассчитывает при решении материальных проблем на собственные силы,  а не на государство. Среди городских жителей этот процент составил 45,1.
Какие же категории семей ориентируются больше всего на поддержку со стороны государства? Это семьи, где оба супруга – рабочие, один из супругов – безработный, супруги – студенты и безработные, а также семьи, в которых дети воспитываются одним родителем. 
Таким образом, ориентация молодых семей на государство и его заботу о каждом члене общества остается высокой, несмотря на неэффективность социальной политики в сфере занятости, декларативность государственных мер поддержки материнства и детства, низкий уровень установленного прожиточного минимума.
В целом по массиву количество семей, опирающихся на собственные силы в решении своих проблем, составляет 50,4%. Особенно такая ориентация свойственна семьям, где один из супругов занимается предпринимательской деятельностью. 
Пять процентов семей возложили ответственность за благополучие своей семьи как на государство, так и на собственные силы. На поддержку со стороны местных органов власти рассчитывают 20,7% молодых семей. 

На вопрос: «Какими способами вы хотите улучшить свое социально-экономическое положение и добиться поставленной цели?» на первое место семьи поставили необходимость активно трудиться на своем рабочем месте (44,5%).  Далее в ранжированном ряду идут следующие ответы:

-получение второй профессии и повышение квалификации (42,9%);

-найти работу по совместительству – 23,2%;

- участвовать в бизнесе – 14,5%;

- экономить на всех расходах – 10,5%;

-занять деньги под процент, ипотечное кредитование – 9,7%;

- не иметь детей – 1,3%;

- взять детей на попечение – 0,5%;

-другое – 7,9%.

Управляя семейным бюджетом, каждая семья выбирает свою стратегию увеличения доходной части бюджета. Первая стратегия связана с трудовой занятостью – это вторичная занятость, карьерное продвижение, смена места работы и т.д. Вторая стратегия расходов – уменьшение расходов бюджета, их количества и содержания, что приводит к отказу от достигнутого уровня потребления и цивилизованных стандартов. 

В экономическом поведении сельской семьи повсеместно преобладает стратегия выживания, при которой возникающие материальные проблемы решаются посредством жесткого режима экономии. Эта стратегия тем жестче, чем больше детей в семье. Экономия является основным способом поддержания уровня жизни в сельских семьях. Адаптация большинства сельских семей является вынужденной, на что указывает поиск дополнительной работы. У многих семей адаптация имеет ярко выраженный вынужденный характер, о чем свидетельствует мотивация вторичной занятости. Мотивом поиска дополнительной работы является тяжелое материальное положение, нехватка средств. Также выявлена высокая степень обеспокоенности будущим своей семьи. 

Появление детей в семье неизбежно снижает уровень ее благосостояния. Это происходит не только за счет роста числа членов семьи, но и из-за необходимости матери оставлять работу и ухаживать за малолетним ребенком или переходить на более благоприятные условия труда. В большинстве случаев это сопровождается снижением их заработной платы. В перечне средств адаптации к новым жизненным условиям семьям было предложено «не иметь детей». В целом по массиву данную ориентацию имеют 1,3% респондентов. 
Намерение отказаться от рождения детей, в значительной степени, выявлено в рабочих семьях, в семьях, где один супруг – рабочий, второй – служащий, в семьях служащих, и в семьях, имеющих низкие доходы, в частности, в семьях безработных. В материально обеспеченных семьях такой тенденции не наблюдается. Таким образом, из-за сложного экономического положения некоторые молодые семьи отказываются иметь желанного ребенка. 

Жизненные планы и ориентиры на будущее
Жизненные планы молодых семей достаточно разнообразны. В целом по массиву 67,4% хотят добиться материального благополучия, 41,3% – решить проблему жилья, найти дополнительные источники дохода желает 27,9% семей, 18,7% – иметь детей, 16,3% –получить профессиональное образование, 10,5% – найти работу, примерно такой же процент респондентов планирует открыть собственное дело. Хотели бы уехать на жительство в другие регионы РФ – 11,8%, за границу – 1,6%. Таким образом, практически каждая молодая семья имеет определенную жизненную цель, которую ей придется добиваться, в основном рассчитывая на собственные силы или помощь близких. 

Молодые семьи из Сысольского и Усть-Вымского районов в качестве жизненных планов на будущее выделили воспитание и обеспечение детей, возможность дать им основы нравственности, взаимоотношения, любви.
На вопрос: «Сколько детей вы хотели бы иметь?» 62,4% отметили двоих, 18,4% –троих, одного ребенка планируют иметь 14,5% молодых семей и четырех и более – 2,6%. 

Это говорит о том, что 40,7% семей, имеющих детей, хотят завести второго ребенка, 16,3% третьего и 2,6% желают иметь четверых и более.

Причем, желание иметь детей у респондентов сельской местности выражено более ярче, чем городской. В нижеследующей таблице представлено их процентное соотношение. 

Таблица 5

Желание иметь детей
	Желание иметь  детей
	Городские округа
	Сельская местность

	Одного
	19,2
	10,8

	Двоих
	62,1
	65,1

	Троих
	16,4
	21,1

	Четверых
	2,3
	3,0

	Всего %
	100%
	100%


Препятствиями завести желанного ребенка в ранжированном ряду по массиву служат: материальное состояние (45,5%); отсутствие жилья (31,6%); ответственность за будущее детей (21,3%); здоровье (8,9%) и отсутствие работы (8,2%). При этом материальное состояние семьи мешает рождению детей 54% сельчан и 36,5% городским жителям. Такая градация говорит о более низком материальном положении жителей районных округов.

В настоящее время в Республике Коми ежемесячное пособие на ребенка выплачивается в размере от 150 до 450 руб. Такое положение вещей устраивает лишь 5,8% семей. Более половина (52,4%) молодых домохозяйств желали бы получать ежемесячное пособие на ребенка в пределах разницы между суммой величин прожиточных минимумов семьи и общим доходом членов малоимущей семьи (на 1 квартал 2008 г. прожиточный минимум ребенка по республике составлял 4968 руб., на взрослого в среднем по республике 5556 руб.). Особо хотелось бы отметить, что среди респондентов 88,2% считают, что ежемесячное пособие на ребенка должна получать каждая семья, лишь 9,1% отметили «малообеспеченные семьи» и  3,3% – только семьи с детьми с ограниченными возможностями. Большинство родителей считают, что ежемесячное пособие должно выплачиваться на ребенка и не зависеть от статуса родителей.

В своих анкетах молодые семьи указывают, что ежемесячное пособие на ребенка должно обеспечивать полноценное содержание и воспитание ребенка (Вуктыл), его должно хватать на оплату детского сада (Усинск), оно не должно быть «смешным» (Печора). 
Ценностные ориентации молодой семьи
Общеизвестно, что ценности выступают мотивом сознательного поведения индивида. На их основе складываются социокультурные типы отношения граждан к процессам, происходящим в обществе. В ходе исследования был выявлен набор ценностей, которым молодые супруги отдают предпочтение. Это, прежде всего, базовые ценности, которые присущи всем профессиональным, образовательным и возрастным группам независимо от места проживания.
Первое место в шкале жизненных ценностей молодой семьи занимает воспитание детей (76,% опрошенных), на втором  – здоровье (66 % по всему массиву) и третье место по степени значимости занимает материальное благополучие (61,6% по массиву). 

При сравнении данных исследования в различных профессиональных группах выявлена следующая тенденция. Все три вида ценностей занимают ведущие места во всех профессиональных группах. 
На четвертое место в шкале ценностей респонденты поставили любовь (56,8%). Здесь очевидна взаимообусловленность ценностей «семейное счастье и любовь» и возраста опрошенных.
В иерархии ценностных ориентаций молодой семьи совместный семейный отдых находится на пятом месте (34,7%), иметь интересную работу желает 33,4% опрошенных. Далее молодые люди отдают предпочтение образованию. Уважение окружающих (соседей, коллег по работе, уважение в семье, уважение друзей) отметили 32,3% респондентов. Стремление к успеху выделяет для себя в качестве ценности каждая четвертая молодая семья. К независимости также стремится практически каждая четвертая семья (22,1%). Собственную карьеру хотят сделать 22,1 % респондентов. На 12 месте в ранжированном ряду стоит стремление к знаниям (15%), далее идут творчество(13,9%) и профессионализм (13,2%). Каждая шестая семья отметила предприимчивость как ценностную ориентацию. На семейный бизнес ориентируются 6,6% молодых. И последнее место в шкале ценностей заняла религия (2,4%) опрошенных.

Отношение к политическим партиям и движениям
Исследование показало, что вступить в политические партии хотели бы 9,5% респондентов и 90,5% молодых семей не планируют принимать решений в этом направлении. Участвовать в формировании решений принимаемых на местном и региональном уровнях хотело бы только 5,3% супружеских пар. Участвовать в общественном контроле за исполнением законодательства лишь 4,5% опрошенных. Активно интересуются политикой и разбираются в ней около 10% респондентов. По результатам исследования установлено, что лишь одна политическая партия в России имеет симпатию у молодежи – это Единая Россия (64,4%). Молодые семьи из Воркуты, Инты и Усть-Цилемского района на вопрос: «Какой политической партии вы бы отдали свои симпатии?», ответили – «никакой».

 В таблице 6 показано, каким партиям молодые семьи отдали предпочтение.
Таблица 6
              Симпатии, отданные политическим партиям и движениям
	1. 
	Единая Россия 
	64,4%

	2. 
	ЛДПР
	10,2%

	3. 
	Справедливая России
	6,8%

	4. 
	КПРФ
	4,7%

	5. 
	Женские движения 
	3,4%

	6. 
	Экологические движения
	3,4%

	7. 
	Народная воля
	0,3%

	8. 
	Национал-патриотические движения Народная воля
	-

	9.
	Другие
	6,8%



	10.
	Всего %
	100%


Было бы неправомерно объяснять данное явление аполитичностью молодежи. Это следствие недальновидной политики политических партий, которые в своей деятельности не ориентируются на молодежь, не имеют жизнеспособных молодежных фракций и реально не защищают интересы молодого поколения. Низкая политическая активность молодежи не может не тревожить, так как она является неотъемлемой частью гражданского общества. Привлечение молодых людей к деятельности гражданского общества обеспечивает их участие в формировании своего будущего. Участие молодежи в обсуждении и решении проблем современной молодежной политики, выдвижение законотворческих инициатив позволяют влиять на решения, принимаемые на местном и региональном уровнях. 

Распределение ролей в семье
При включении данного раздела в анкету ставилась задача выяснить:
– какой тип семьи преобладает среди молодых семей – патриархальный, матриархальный или эгалитарный; 
– как распределяются семейные обязанности между супругами, кто из супругов и в какой мере распоряжается денежными средствами.
К патриархальному типу были отнесены семьи, где супруги разделяли точку зрения, что «идеальная семья – это семья, в которой муж зарабатывает деньги, а жена исключительно ведет домашнее хозяйство».
Матриархальный тип семейных отношений, где женщина играет доминирующую роль.
Эгалитарным (равноправным) типом семьи мы считали такую семью, где оба супруга работают и сообща занимаются домашними делами.
По итогам опроса получены следующие данные. Модель патриархальной семьи предпочли 13,7 % респондентов. Наиболее популярна она в семьях предпринимателей, студентов и безработных.
К матриархальному типу (доминирующая роль женщины в семье) отнесли себя 12,3% семей.
Эгалитарный тип семьи предпочитают 74% молодых супругов. Больше всего сторонников равноправия среди рабочих семей.

Таким образом, идеальной семьей в современном обществе, по мнению большинства опрошенных, является эгалитарная семья, построенная на отношениях партнерства, т.е. на подчеркивании личностных качеств и взаимопонимании.
Однако данные таб.7 свидетельствуют скорее о традиционном, чем эгалитарном распределении обязанностей в семье.
Таблица 7
Распределение семейных обязанностей, %.

	Виды деятельности
	Всегда жена
	Всегда муж
	Вместе муж и жена
	Всего, %

	Покупка продуктов
	30,1
	3,7
	66,2
	100

	Приготовление пищи
	49,7
	3,1
	47,2
	100

	Стирка
	66,5
	1,5
	32
	100

	Занятия с детьми
	21,6
	3
	75,4
	100

	Уборка
	50,2
	0,8
	49
	100

	Уход за больными членами семьи
	25,2
	4,4
	70,4
	100

	Мелкий ремонт
	6,8
	41
	52,2
	100

	Другие
	13
	15
	72
	100


Концепция мужских и женских ролей в семье включает роль мужа и жены в ведении семейного бюджета. Слово «бюджет» в переводе с английского языка означает роспись денежных доходов и расходов на определенный срок. Применительно к семье бюджет можно рассматривать как денежное обеспечение существования семьи, соотношение семейных доходов и расходов. Совместное ведение домашнего хозяйства подразумевает, прежде всего, наличие общего бюджета, т.е. объединенных доходов и расходов. 

Основным и наиболее весомым компонентом совокупного дохода семьи была и остается заработная плата. Семья как автономная экономическая единица определяет характер использования своих доходов, превращение их в те или иные блага.

Опрос показал, что в 66,2 % молодых семей деньгами ведают совместно муж и жена. В каждой третьей семье – это обязанность жены. В 3,2% семей денежными средствами распоряжается муж. Данная тенденция просматривается по всем категориям семей.
Ролевые взаимодействия в сельской семье в аспекте ее социально-психологического, морального климата, ее прочности, малой конфликтности, степени принятия тех или иных внутрисемейных ролей, рассматриваются как условие успешной жизнедеятельности, социальной комфортности как взрослых, так и детей. Женщинам в сельской местности принадлежит большая роль в решении вопросов расходования денежных средств. Участие в решении вопроса о расходовании денег является важным показателем экономически-хозяйственного доминирования, лидерства в сельской семье. Однако и здесь, в ряде семей, проявляется тенденция решения вопросов о расходовании средств на паритетных началах.

Результаты опроса позволяют сделать вывод, что в молодых семьях постепенно «эра отца отсутствующего» (занятого работой и реализаций собственных возможностей во внешнем мире) сменяется «эрой отца присутствующего», который разделяет с женой все заботы о семье.
Информирование молодых семей
Средства массовой информации являются сегодня важнейшей составляющей современной культуры. Они обеспечивают информационные потребности человека, оказывают существенное воздействие на сознание и поведение людей. Практически любая социальная деятельность своим условием и средством осуществления предполагает распространение и доступность информации. 
В ходе исследования выяснилось, что в информации законодательной базы по проблемам молодой семьи нуждается 38,8% домохозяйств. Причем жители сельской местности в данном виде информации нуждаются больше (42,6%), чем жители городских округов (34,4%). Отсюда встает острая необходимость пропаганды через средства массовой информации новых законодательных актов.

На вопрос: «В помощи каких учреждений нуждается ваша семья?» по массиву на первое место семьи поставили медицинские учреждения (28,5% опрошенных). Выявлено, что городские жители больше нуждаются в услугах медицинских учреждений (29,5%), чем сельские (20,4%). 

Далее в ранжированном ряду идут: помощь юриста (15,9%); помощь органов социальной защиты (15,6%); помощь психолога (11,6%).  Здесь хочется отметить, что в помощи органов социальной защиты сельчане нуждаются больше (16,7%), чем горожане (15,3%).
Выводы и предложения

Формирование ценностного отношения к семье начинается в подростковом возрасте. Ценностные ориентации на семью во многом определяются актуальным состоянием этого института и отношением к нему в обществе. Несмотря на трансформацию традиционных семейных отношений, которые выражаются в возросшем числе неполных семей, исследование показало, что важнейшим показателем субъективного значения семьи для респондентов является мотивация вступления в брак.

1.Социальное самочувствие, настроение объективно выступают показателем уровня благополучия, социальной устойчивости или неустойчивости, степени удовлетворенности граждан социальной политикой государства. Оно может достаточно адекватно отражать политические и жизненные ориентации молодой семьи, стать решающим фактором в процессе адаптации к рыночным отношениям, в ходе выборных кампаний.
Исследование «Социальное самочувствие и ценностные  ориентации молодой семьи» показало, что современная кризисная ситуация в стране способствует психологическому дискомфорту, который переживают молодые семьи. Характерными чертами их социального самочувствия являются неудовлетворенность своим уровнем благосостояния, тревога, неуверенность в завтрашнем дне, апатия, которые проявляются как результат быстрых изменений в социокультурной среде и как результат чрезвычайно обильной деятельности законодателей [6].
2. «Критериями социальной защищенности в период перехода общества к рынку могут быть оценка достаточности материального благополучия, комфортности отношений, прогностической уверенности в социальном благополучии»[7,с.136.]. Причем основным содержанием субъективно-психологических представлений о благосостоянии являются деньги. Социальный статус семьи можно измерить  трудовой активностью через величину заработка. Исследование показало, что каждая пятая молодая городская семья и каждая третья сельская имеют среднедушевой денежный доход ниже величины прожиточного минимума. Отсюда важнейшая проблема стабилизации и укрепления современной молодой семьи – это ее материальное обеспечение на достойном уровне. 

3.Дифференциация доходов молодых семей сказывается на состоянии потребительского рынка. В ходе исследования выявлено, что большую часть своего дохода молодые семьи тратят на питание, что приводит к существенным ограничениям их потребительского выбора.

4. Основным фактором бедности респонденты назвали низкий уровень оплаты труда. Положительная динамика оплаты труда является фундаментом для решения проблем социальной защиты семей с детьми. Только на базе повышения оплаты труда, как главного источника дохода молодых семей, можно поддерживать и расширять покупательский спрос.

5. Значительная часть молодых семей продолжает надеяться на поддержку со стороны государства. Более половины респондентов возлагают на него ответственность за свое благополучие. 
6. Изучение способов адаптации молодых людей показало, что большинство молодых супругов ориентированы на труд, как на основной источник доходов. Молодые семьи предпочитают постоянную, гарантированную работу. В трудовой деятельности доминируют ориентации на материальное вознаграждение, психологический комфорт и стабильность. Широкое распространение получила вторичная и неформальная занятость. В  некоторых семьях наблюдается снижение мотивации к труду, что обусловлено высоким уровнем скрытой безработицы и низким уровнем заработной платы. 
Отсутствие занятости негативно сказывается и на адаптации сельских семей, что приводит к возникновению социально неприемлемых ее форм, явлений дезадаптации и иждивенчества. 

7. В ходе исследования выявлено, что большинство молодых семей ориентированы на стратегию высокого заработка и хотят найти дополнительные источники дохода. Каждая вторая семья желает решить проблему жилья.

8. Исследование показало что, несмотря на трудное материальное положение большинства респондентов и отсутствие жилья, молодые семьи в своих планах на будущее отметили желание иметь детей. При этом они считают, что ежемесячное детское пособие на ребенка должна получать каждая семья. Молодые люди высказали мнение, что размер данного пособия сильно занижен и не обоснован ни экономически, ни социально. В структуре денежных доходов семей с детьми данный вид социальных трансфертов активной роли не играет.
9. Несмотря на разнообразие представленных ценностных ориентаций, молодые семьи выделили основную оценку ценностям то, что определяется как парадигма. Таковыми выступили: воспитание детей, здоровье, материальное благополучие, любовь. Эти ценности присущи всем группам семей. 

Каждая вторая семья хочет провести совместный отдых. Каждая третья молодая семья желает повысить уровень своего образования и добиться уважения окружающих (соседей, коллег по работе, уважение в семье, уважение друзей). Каждая пятая семья стремится к материальной независимости.

Семейный бизнес, предприимчивость, религия не включаются в шкалу важных ценностей.
10. Важной характеристикой ценностных ориентаций считается их осознанность. Осознание высокой ценности своего будущего влияет на принятие решения по поводу участия в политических процессах. Включенность молодых людей в сферу политики может считаться способом их воздействия на свою жизнь, что продуктивно, как для развития личности, так и для общества. 

Исследование показало, что по всем категориям молодых семей отмечается низкий уровень социальной активности супругов, нежелание большинства респондентов вступать в борьбу за свои права. Значительная часть молодежи продемонстрировала недоверие к государственным и большинству общественных институтов,  а также многим ведущим политическим партиям.

11. В социокультурной среде семьи происходит постепенное изменение представления о типично мужских и женских ролях. Ценности эгалитарной семьи, хотя и признаются, но в сознании и жизненных установках приживаются медленно. На женщинах по-прежнему лежит двойная нагрузка: дом и работа. Они традиционно сохраняют за собой «право» ведения домашнего хозяйства. 
Исследование подтвердило вывод о том, что в процессе социализации большое значение придается сложившимся стереотипам, моделям семейного поведения, принятым среди представителей старших поколений семьи. Многие из этих стереотипов передаются от поколения к поколению. Наглядный пример – стереотипы распределения семейных обязанностей. 

Перераспределение домашних обязанностей содержит в себе очень большие резервы улучшения семейного положения женщины. Особая роль здесь принадлежит женщине в воспроизводстве самого человека, что налагает на общество высокую обязанность по охране материнства и детства. 
12. В качестве вывода отметим, что культурно-институциональные, в том числе и информационные процессы в обществе должны реагировать на новые требования.  Особое место здесь занимает гносеологический аспект информации (в качестве основы коммуникации). «Информация есть то, что устраняет неопределенность» и измеряется «количеством неопределенности, которую она устраняет»[7,с.254]. 
Потребность молодых семей в информации зависит от необходимости ориентироваться в окружающей действительности, уточнять сложившуюся картину мира, выбирать линию поведения и решения проблемных ситуаций, достигать состояния внутреннего равновесия и согласованности с окружающей средой. Без удовлетворения этих потребностей невозможна целенаправленная разумная деятельность семьи. Отсюда инновации в культурно-институциональных процессах должны учитывать возможности человека их принять и практически освоить. Даже коммуникативно-восприимчивому человеку необходимо определенное время на привыкание к новым правилам и институтам. 

Исследование показало, что мировоззрение способствует не только теоретическому обоснованию правового поведения, но и практическому решению правовых вопросов на основе опыта и знаний. Молодым семьям не хватает правовых знаний, объединяющих сведения об общественном и государственном устройстве, о принципах права, отдельных правовых нормах и институтах. 
13.Установлено, что у молодых семей всех категорий наименьшим авторитетом пользуются местные органы управления. Полагаем, что органы региональной власти  способны более целенаправленно влиять на процессы социальной защиты и саморазвития молодых семей. Следовательно, необходимы целенаправленная и эффективная поддержка технологий, стимулирующих инициативное поведение личности, действенные меры по созданию новых рабочих мест и заинтересованная совместная работа с молодежными организациями. Все это способствовало бы повышению роли семьи в выработке и поддержании социальных и моральных норм, нравственного климата в обществе.

14.В целях научного обеспечения реализации молодежной политики целесообразно придать изучению социального самочувствия и ценностных ориентаций молодых супругов мониторинговый характер. Результаты мониторинга могут быть использованы при выработке новых технологий социальной защиты и адаптации молодых семей. Владея данными мониторинга, органы управления смогут получать научно выверенную информацию о степени напряженности в молодежном социуме, жизненных ориентирах, типах ценностных систем, характерных для различных категорий семей.
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