ЗДОРОВЬЕ ШКОЛЬНИКОВ.
Вопросы сохранения и укрепления здоровья обучающихся,  популяризации и формирования здорового образа жизни молодых людей включены в  ведомственную целевую программу «Дети Республики Коми» (2007-2009 годы), утвержденную приказом Министерства образования и высшей школы Республики Коми от 19.02.2007 г. № 39, ведомственную целевую программу «Молодежь Республики Коми» на 2007-2009 годы.

Реализация проекта  «Школа - территориальный центр здоровьесбережения»
В период с 2003 по 2008 год в образовательных учреждениях республики   реализовывался  проект «Школа - территориальный центр здоровьесбережения». 

В рамках проекта  четыре школы - МСОШ № 30 Эжвинского района г.Сыктывкара, МСОШ № 43 г.Сыктывкара,  МСОШ № 6 г.Усинска,  МООШ № 3 г.Емвы работали в  режиме республиканских экспериментальных площадок. 

Во всех экспериментальных площадках созданы  условия для более рациональной организации процесса обучения и воспитания, внедрены здоровьесберегающие педагогические технологии. Во всех  образовательных учреждениях апробировался инновационный календарь учебного года. В отличие от существующей традиционной системы  он предполагает регулярное чередование учебного и каникулярного времени: 5-6 недель учебы сменяются недельными каникулами. При этом продолжительность учебного года, число каникулярных дней и продолжительность летних каникул остаются неизменными.  На площадках апробированы различные режимы двигательной активности школьников: введены подвижные игры на переменах, «динамические часы» между сменами и в сетке учебных занятий начального звена.  Работают спортивные секции и тренажерные залы, проводятся  спортивные соревнования, «Дни здоровья», спартакиады и т.д.

Республиканский проект активизировал использование авторских программ и технологий здоровьесохраняющей направленности в образовательных учреждениях республики. Около 70% образовательных учреждений республики работают в  режиме охраны и укрепления здоровья. 

В образовательных учреждениях республики широко используются комплексные здоровьесберегающие программы. 

В дошкольных образовательных учреждениях наиболее популярными являются программы «Как воспитать здорового ребенка» (охват- 20%); технология обучения и воспитания в условиях активной сенсорно-развивающей среды, автор Уланова С.А.  и др. (охват 10%). 

В общеобразовательных учреждениях наиболее популярными являются программы «Педагогика здоровья» (охват - 30%); технология обучения и воспитания в условиях активной сенсорно-развивающей среды, автор Уланова С.А.  и др. (охват 13%); программа Романовой О.Л. «Полезные привычки» (охват12%), программа «Как воспитать здорового ребенка (Алямовская В.Г.)- охват12%.
По итогам республиканского эксперимента были подготовлены описания комплексных моделей школ здоровья « Модель – столичная школа», «Модель – школа промышленного района», «Модель – сельская школа», «Модель – школа районов Крайнего севера». 

По итогам всероссийского конкурса «Школа здоровья - 2008» материалы из опыта работы Республики Коми были отмечены дипломом победителя в номинации «Лучшая региональная модель». ГУ РК «РЦППРиК Образование и здоровье» стал лауреатом и победителем Всероссийского конкурса проектов содействующих сохранению здоровья в системе образования РФ.
Организация двигательной активности школьников
В целях организация оптимальной двигательной активности школьников 1-11 классов в 186 общеобразовательных учреждениях республики  (40%) введен третий час физической культуры за счет часов регионального компонента Базисного учебного плана. 
Ежегодно на республиканском уровне организуются и проводятся  до 70 спортивных соревнований для учащихся образовательных учреждений всех типов и видов, направленных на пропаганду здорового образа жизни:

· Коми республиканская Спартакиада учащихся образовательных учреждений муниципальных образований  Республики Коми «За здоровую Республику Коми в XXI веке». 

· Республиканские соревнования по спортивному ориентированию на лыжах. 
· Республиканские соревнования по спортивному ориентированию бегом. 
· Республиканские соревнования по технике лыжного туризма, в которых приняло участие 10 команд из 5 районов республики в количестве  75 человек.

· Открытый республиканский слет юных туристов и представителей финно-угорских народов, посвященный 90-летию детского туризма в России, 90-летию государственной системы дополнительного (внешкольного) образования детей. 
·  Республиканская спортивно-патриотическая игра «Зарница-2008». 
· Республиканские соревнования «Школа безопасности». 
· Летняя Спартакиада среди детских оздоровительных лагерей Республики Коми. 

· Спартакиада учащихся начального, среднего профессионального образования   и Спартакиада студентов высших учебных заведений. 

В соответствии с  Указом Президента Российской Федерации от 7 июня 1996 года № 823 «О целевой спортивно-оздоровительной программе «Президентские состязания» проводятся спортивно-оздоровительные состязания школьников, которые позволяют определить состояние физической подготовленности детей и молодежи республики. Ежегодно  мониторингом охвачено 339 (или 92,3%) образовательных учреждений, 77717 (или 86,4%) детей.

С 2008 года Республика Коми участвует во всероссийском проекте «Мини-футбол в школу» (в зональных и финальных соревнованиях приняли участие 274 человека), в соревнованиях среди школьных команд в рамках проекта Школьной Баскетбольной Лиги  «КЭС-БАСКЕТ». 

В спортивных залах общеобразовательных учреждений работает 1061 спортивная  секция, где занимается 7812 школьников. 

В системе образования Республики Коми  функционируют 63 учреждения дополнительного образования детей, из них  6 учреждений - детско-юношеские спортивные школы. В учреждениях дополнительного образования детей 906 объединений физкультурно-спортивной направленности, в которых занимается 13533 школьника в возрасте от 6 до 18 лет. 
Профилактика употребления алкоголя, наркотических и токсических веществ
Постоянно осуществляется пропаганда знаний о вреде курения табака через внутриучрежденческие средства массовой информации. 

В соответствии с Правилами внутреннего трудового распорядка учреждений, на основе Единых требований к участникам учебно-воспитательного процесса государственных учреждений не допускается  на территориях и в помещениях образовательных учреждений  курение табака.


На территориях и в помещениях образовательных учреждений, а также на расстоянии менее чем сто метров от границ территорий образовательных учреждений не допускается розничная продажа табачных изделий. 

В соответствии со ст.16 Федерального закона от 22.11.95 №171-ФЗ «О государственном регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции» не допускается  розничная продажа алкогольной продукции в государственных и муниципальных учреждениях общего и дополнительного образования детей.
Реализация мероприятий программы «Молодежь Республики Коми»
В рамках Программы «Молодежь Республики Коми (2007-2009 годы)»  в течение 2008-2009 гг. проведены значимые республиканские мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни: 
· Очный этап Республиканского конкурса «Волонтер года». Конкурс лидеров волонтерских объединений, занимающихся профилактикой негативных явлений среди молодежи и пропагандой здорового образа жизни. 
· Республиканский лагерь актива для молодых людей с ограниченными возможностями «Школа лидера «Социум». В рамках проекта прошли мероприятия, направленные на обучение актива детских и молодежных общественных объединений, пропаганду здорового образа жизни в молодежной среде. Состоялись премьеры спектакля «Семеро святых» (театр ГОУ ВПО «Коми государственный педагогический институт «Семь плюс»).
· Республиканский молодежный слет «Время молодых-2009», который стал подготовительной площадкой для участия во Всероссийском молодёжном образовательном форуме «Селигер-2009». 

Министерством образования Республики Коми совместно с молодежными общественными объединениями, учреждениями, работающими с молодежью, реализуются проекты (программы), направленные на профилактику наркомании в молодежной среде: 

- проект Сыктывкарской молодежной общественной организации «Живая педагогика» «Фото-выставка «Наркотик-убийца», целью которой является проведение первичной профилактики употребления наркотических веществ среди подростков и молодых людей;

- проект «Прозрение»  ГОУ ВПО «Ухтинский государственный технический университет». Цель: формирование молодежного течения, которое личным примером будет подтверждать преимущества жизни без наркотических средств, снижение уровня правонарушений совершаемых, как правило, под воздействием АТНВ, вовлечение молодежи в решение важных общественно значимых задач по противодействию асоциальным явлениям;

- проект «Все краски жизни» Сыктывдинского общественного движения детей и молодежи «Зарни зэр». Цель: профилактика асоциальных проявлений и пропаганда здорового образа жизни путем вовлечения молодежи в процесс создания и распространения социальной рекламы на территории Сыктывдинского района.

- проект «Республиканский лагерь актива для подростков и молодежи, оказавшейся в трудной жизненной ситуации, из малоимущих семей военнослужащих, граждан, уволенных с военной службы «Я в духе!» Коми  республиканского общественного движения детей и молодежи «Орлятское братство» и Коми регионального общественного учреждения «Созидание» нацелен на популяризацию и пропаганду в молодежной среде основ здорового образа жизни.
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